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Duurzaamheid 
 
Het licht uit doen als u een ruimte verlaat, de verwarming een graadje lager zetten, recyclen. 
Duurzamer leven kan op verschillende manieren. 
 

 
Ja, namelijk door: 

 Aardwarmte 

 dubbel glas 

 Dubbel glas 

 Licht uit doen 

 muurisolatie 

 op hout stoken 

 radiatoren dicht in ongebruikte kamers 

 verwarminglager te zetten en overtollige lichten uit te doen, niet te lang douchen 

 vloerisolatie 
 

8% 

57% 

71% 

7% 
14% 

2% 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

 Ja, met
zonnepanelen

 Ja, ik heb mijn huis
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lampen

 Ja, namelijk door:  Nee  Weet niet

1. Heeft u energiebesparende activiteiten ondernomen om 
uw huis duurzamer te maken?  
(meerdere antwoorden mogelijk) 
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Weet niet

1.1 Maakt u gebruik van een duurzaamheidsregeling via uw 
gemeente? 
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1.2 Heeft u al eens informatie ingewonnen wat u allemaal 
kunt doen om energie te besparen? 
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1.3 Heeft u al eens uitgerekend wat het u kost en wat u kan 
besparen als u uw huis duurzamer maakt? 


