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Sporten 
 

 
Anders: 

 Begeleidster voebal 

 Duiken 

 Fietsen 

 Fietsen 

 Fietsen 

 Fietsen 

 Fietsen 

 Fitgym 

 Gym 

 Gym  

 Je de boule 

 Jeu de boules 

 Karate 

 Loopband 

 Medical kinetics 

 Ochtendoefeningen van de fysio 

 Placement 

 Rolstoelganger 

 Sportschool 

 Sportvissen 

 Sportvisserij 
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 1. Welke sport beoefent u? 
(meerdere antwoorden mogelijk) 
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Toelichting: 
2 Plus wandelen met hond, iedere dag tenmiste 1 uur, en daarnaast 5 keer per dag uitlaten 

peer keer 20 min. 
5 Iedere ochtend doe ik de oefeningen. 

 Ik fiets veel en laat 2 keer per dag de hond uit (= `s middags 1 à 1,5 uur wandelen aan de 
Maas 

 

 
Toelichting: 
5 Iedere ochtend 20 tot 25 minuten 

5 Wedstrijden van gemiddeld 2 1/2 uur 

6 Zie hierboven vraag 7.1 
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1.1  Hoe vaak sport u gemiddeld per week? 
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1.2 Hoeveel uur sport u gemiddeld per week? 
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In hoeverre bent u het (on)eens met de volgende stelling? 
 

 
Toelichting: 
4 In Hedel heb je niet zoveel mogelijkheden. 

5 Kwaliteit sportgelegenheden laat te wensen over.. Bijv. Velden van vv jan van arckel 
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1. Ik vind het te duur 2. Ik heb geen tijd 3. Ik vind sporten niet
leuk

4. Ik kan niet sporten
vanwege een blessure /

mijn gezondheid

1.3 Waarom sport u niet? 
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2. “In de Bommelerwaard zijn er in ieder dorp 
voldoende sportgelegenheden” 
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Toelichting: 
- 
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3. “In de Bommelerwaard is er een zeer grote 
diversiteit aan sporten” 


